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IHHonBuxkHas urpa «Asromoounan» (1 Bapuanr).

Ienwp: ynpaxxHiaTh [E€TEW JIEUCTBOBATH B COOTBETCTBUH C
JBYMsI I[BETOBBIM CHUTHAJIaM, BBIMIOJIHATh O€r BPAaCCHINMHYIO,
MCIIOJIb30BaTh BCE MPOCTPAHCTBO 3aa.

X00 uzpwr: Kaxaplii urparomuii nojay4aer pyiab (KapTOHHbBIN
nwiu ¢anepusiif). [lo curnany Bocriutatens (MOJHAT 3€JIEHBIN
bnaxok) netu pa30erarTCs BPACCHITHYIO TaK, 4TOOBI HE
memaTh aApyr apyry. Ha apyroit curHan (mOJHSAT KpacHBIN
(b1aK0K) aBTOMOOWIIM OCTaHABIMBAIOTCSI.

HonBu:xHas urpa «Kot u BOpoObIIIKI»

Ilenw: ynpaxHATh neTel AEHCTBOBATh B COOTBETCTBUU
C TEKCTOM CTUXOTBOPEHHUS, BBINIOJHITH O€r B MPSIMOM
HaIlpaBJICHUH OJHOBPEMEHHO BCEHl TPYIIIOW, UCIOJIb30BATh
BCIO TUIOLIA/Ib 3aJ1a.

X00 uzpwvi: «kKot» pacrionaraercs Ha OJHOM CTOPOHE
3aJ1a (TUTOIIAAKU), a IETH — «BOPOOBIIIKUY - Ha Ipyrou. [ern
—  «BOPOOBIIMIKWY TPUOMMKAIOTCS K «KOTY» BMECTE C
BOCIIMTATENIEM, KOTOpbIM mnpou3HocuT: Kots, KOoTeHbka,
KOTOK, KOTSi — dYepHEHbKUI XBOCTOK, OH Ha OpPEBHBIIIKE
J€KUT, TpUTBOpMIICs, Oynro cnut. Ha
cioBa  «byaro  cout»y,  «KOT»
BOCKJIMIIAET: «Msy!» - U HauMHaeT

JIOBUTh  «BOPOOBIIIKOB», KOTOPBIC
y0eraroT OT HEro B CBOM JOMHK (3a
4yepry).

IMoaukuasn urpa «IITHaKkn»

Ilens: ynpaxxHATh JE€TEH NEUCTBOBATH I10 CUTHALY
nejarora, 6eraTb B pa3HbIX HalpaBJICHUAX OJHOBPEMEHHO
BCEH I'PYIIION, UCIIOIB30BaTh BCIO IJIOMIAb 3aJa.

X00 uzpwi: [legaror o0bsCHSET, UTO AETH OyIyT
U300paXkaTh NTUYEK, KOTOPHIE TOTOBSITCS K OTIIETY

B Terble Kpas. [To 3BykoBoMy
CUTHAJy BOCIUTATENS BCE JIETU
MOJHUMAIOT PYKH (KPBLIbSI B CTOPOHBI
U pazberaroTcs (pas3ieTaroTcs) 1Mo
BceMy 3aiy. [lo curnany: «IItnuku
OTJIBIXAI0T», JETH OCTAHABINBAIOTCS.

HHoasuxknas urpa «bsicTpo B
AOMHEK.

Lenp: ynpaxHsaTh JE€TEA JEMCTBOBATH 110 CHUTHAIY
neJarora, JBUraThCsl BPACCHIITHYIO B Pa3HBIX HAINPABIICHUSIX,
Oeratb OJIHOBPEMEHHO BCEW TPYIIOH, HMCIOIH30BaTh BCIO
IJI0IA]Ib 3aJa.

X00 wucpwl: Jletn pacrnonaraioTcs B <«JIOMHKe» (Ha
TUMHACTHYECKUX CKaMeWKax WM CTyJlbuKKax). BocnuraTtens
npejsiaraeT UM = HOWTH Ha JIy)OK —  LBETOYKAMU
moIFO0OBaThCsA, Ha 0abodyek TOCMOTpeTh —  XO0ab0a
BPAaCCHINIHYI0, B Pa3HbIX HampaieHusx. Ha curnan: «bbeicTpo
B JJOMUK, JTOK/Ib MOLIEN!» - MaJbIIIXA OEryT 3aHUMATh MECTO B
«IOMUKe» (J11000€ MECTO).

e e e e e e e o o e e e e e e e e e o o o o o o o o o o o S
[N AV AV AV AN VAV AV AV A A AV AN VAV VAV AV A AV AN VAV AV AV AV A AV AN VAV I VAV AT



e el e e e ool
v A avaTe

IHoaBuxkHas urpa «KABTOMOOWIN» (2 BAPUAHT).

Lenw: ynpaxHiaTh J€TEH JI€UCTBOBaTH MO JBYM
LBETOBbIM  CUTHAJIaM, BBINOJHATh O€r  BPacCHINHYIO,
HCII0JIb30BaTh BCE MPOCTPAHCTBO 3aJa.

X00 wuepvr: Kaxnplid  Wrpalomuid  Moiay4yaeT pysb
(xaproHHbIii wnu Qanepusiit). Ilo curnamy BocnuTarens
(MOHAT 3eNeHbIl (IaXkoK) JeTH pa3deraroTcsi BPACCHIMHYIO
TaK, 4ToObl HE MEIaTh APYT Apyry. Uepe3 HEKOTOpoe BpeMs
BOCIIUTATENb MOJHUMAET (IAXKOK >KEITOro LBETa, JAETH
nepexoasT Ha Xoabp0y. Ha moausAThIi (iiaxkok KpacHOro 1sera
— «aBTOMOOWJIMY OCTaHABIMBAIOTCS.




HHonsBu:xnas urpa «Illomagm MemIoykoM B KpyD»

3aoayu: Pa3BuBath y N€T€l yMEHUE NEHCTBOBAThH IO
CUTHAJLy. YIIPaXHATH B METAHUU IIPABOM U JIEBOU PYKOM.

Onucanue: Jletn croar no kpyry. B neHnrpe kpyra
BBUIOYKEH U3 BEPEBKHU KPYKOK, KOHIbI BEPEBKH CBSI3aHBL, KPYT
MOXHO HaueptuTh. Jluamerp kpyra — 2 wMertpa. [eru
HaxoJATCsl Ha paccTOsSsHMM 1-2 maroB ot kpyra. B pykax
Memouku ¢ neckoM. Ilo crnoBy Bocniutarens «bpocaii!», Bce
OpocaioT cBoM Melo4ku B Kpyr. «[lonHumure memouku!y -
rOBOPUT  BocnHUTaTeNb. JI€TM TNOAHUMAOT  MENIOYKH,
CTAaHOBATCS Ha MecTo. Bocnurarenb oTMevaeT, yei MEemoyeK
HE Monaj B Kpyr, Urpa npojaospkaercs. [letu 6pocatot npyroi
PYKO.

Ilpaguna: bpocarb MELIIOUEK HYXHO II0 CJIOBY
Bocriutatenss  «bpocait!»  IlogHumate 1O  cUTHaLY
«IToganumure ! ».

Bapuanmot. BMecTo MeImoO4YkoB OpocaTh IIWIIKH;
pas3ienuTh JeTed Ha IMOJTPYIIIbI, Kaxaas OpocaeT B CBOM
KpPYT; YBEJIIMYUTH PACCTOSIHUE.

HoaBuxkuas urpa «IITHYKH U KOLIKA»

3aoauyu: PazBuBath y  JETEH  PELIUTEIBHOCTb,
YIPaXHSTh B O€re ¢ YBEPThIBAHUEM.

Onucanme: Ha 3emie 4epTutcs Kpyr WiM KIaaercs
IIHYp CO CBSI3aHHBIMM KOHIIaMHU. BocnwuTaTtenb BbIOUpaeT
JIOBUIIKY KOTOPBIA CTAHOBUTCS B IIEHTPE Kpyra. ITO KOIIIKA.
OcranbHble — NTUYKHU, HAXOJATCA 3a KpyroM. Koika criur,
NTUYKA  BJIETAIOT 3a 3€pHbIIKaMu B Kpyr. Koika
MPOCHINIACTCS, BUAWUT MNTUYEK M JIOBUT HX. Bce nTHukH
BBUIETAIOT U3 Kpyra. TOT, KOTO KOCHYJIaCh KOIIIKa, CYUTAETCS
MOMMaHHBIM U UJET Ha cepeauny kpyra. Korma moiimaror 2-3
NITHYEK — BBIOMPAETCSI HOBasI KOIIIKA.

Ilpaeuna: Komika JOBUT NTUYEK TOJIBKO B KpPYTY.
Korka MOXeT KacaThCsl NTHYEK, HO HE XBaTaTh UX. %%

Bapuanmui. Eciiu
KOIIKa JIOJITO HE MOXET S
HHUKOTO IIOMMaTh, 100aBUTH /
elle OJHY KOUIKY.




3aoauyu: PazBuBatb y J€T€d  OPHUEHTUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE, 3aKPENUTh HABBIK MOCTPOEHUS B KOJOHHY.
VYnpaxuars B Oere.

Onucanue: Jletn ctpoarcs B 3-4 KOJOHHBI B pa3HbIX
MecTax IUIOIIAJKHU, KOTOpble OTMEYaroTcs (uakKamu.
Urparomue u300pakatoT JETYUKOB Ha camoiserax. OHu
rotoBiTcs Kk nosery. Ilo curnany Bocnuratens «K monerty
TOTOBbCA!» J€TH KpYXaT COTHYTHIMU B JIOKTSAX PYKAMH —
3aBoAAT MoTOp. «Jletute!» - roBoput BocmuTaTenb. Jletu
MOJHUMAIOT PYKU B CTOPOHBI U JIETST BPACCHIITHYIO, B Pa3HBIX
HamnpaBieHusax. [lo curnany Bocnutarens «Ha mocagky!» -
CaMOJIETBhI HAXOJAT CBOM MECTa M MPU3EMIISIFOTCS, CTPOSTCS B
KOJIOHHBI M OITyCKAalOTCSd Ha OJHO KoOJIeHO. Bocrnurartenb
OTMEYAET, KaKasi KOJJOHHA TOCTPOUIIACH ITEPBOMA.

Ilpaguna:

% Wrparomue JODKHBI — BBUIETATh  IIOCIE  CHTHala
BociuTarensa «Jleture!». Ilo curmamy Bocnurarens «Ha
nocaaky!» - Wrparonye JOJDKHBI BO3BPAaTUTBCA B CBOU
KOJIOHHBI, Ha T€ MECTa, II¢ BBUIOKEH MX 3HAaK (IIOCTaBJIECH
baaxox).

Bapuanmut: 1loka camonersl
JETAIOT, IMOMEHATh MECTAMHU
draxkw, YHECTH Ha
IIPOTUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY.
MeHATh BeAylUX B KOJIOHHAX.

HoaBuxkuas urpa «Camoserbi»

HoaBuxHas urpa «Kro Opocur aajnbiie MemoYeKk»

3aoauu: Pa3BuBath y JIe€Tel yMEHUE IEHCTBOBAThH IO
CUTHANy. YIPaXHATb B METAHWU B JaJlb NPABOU U JIEBOM
pyKoii, B Oere, B paclio3HaBaHUU IBETA.

Onucanue: Jletn cTosST BHOAb CTeHbl. Heckonbko
JIETEN, HA3BAaHHBIX BOCIUTATEIEM, CTAHOBATCA Ha OJHOU
JIMHUY TIEpe]] MOJIOKEHHON Ha TIOJI BEpEBKOM. JleT mosrydaror
MEIIOYKM 3 pa3Hbix I1BeToB. llo cnoBy Bocnurarens
«bpocaii!» nerm OpocaioT Memoyek Baanb. Bocnurarenb
oOparaeT BHUMaHHE JeTeil Ha TO, Yel MeIIoYeK yraJ Jaiblie
u roBopuT: «Ilonuumure memouku!y. [letn 6eryr 3a cBouMu
MEIIOYKaMHU, IOJHUMAKOT UX U CAAATCS HA MECTa.

Ilpasuna:

bpocare ¥ mogHUMAaTh MELMIOYKU MOXHO TOJBKO IIO
CJIOBY BOCIIUTATEJIA.

[HoaBukHas urpa «Jlopumkm»

3aoauu: PazBuBath OBICTPOTY pEaKIUU, JOBKOCTh U
CHOPOBKY, YYUTb UTPATh B KOJJICKTHUBE, COOJIIO/Iast MpaBUiia
UTPBL.

Cooeporcanue uzcpot. JleTn HaXOAATCS HA TJIOIIAJIKE.
JloBu1ika, Ha3HaYEHHBIN BOCIIMTATEIIEM WJIM BEIOpAHHBIN
UTPAIOIIMMU, CTAHOBUTCS Ha cepeauHe miomaaku. 1o
cur"any: «Pa3, dea, mpu — nosu!» — Bce aetu paz0derarorcs
O TUIOLIAJIKE, YBEPTHIBAIOTCS OT JIOBUIIIKU, KOTOPBIi
cTapaeTcsi JOTHaTh OJTHOTO M3 UTPAIOLIUX U KOCHYThCS €r0

pyKo# (3ansmuams). TOT, KOTO 'e
JIOBUIIIKA KOCHYJICS PYKOA, 'l : :

oTxoauT B cropony. Korna Oyner ~
»e
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3aIsITHAHO 3—4 UTparoNuX,
BBIOMpAETCS HOBBIM JIOBHIIIKA.
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'PYIIITA CTAPIIEO JOIMKOJIHOI'O
BO3PACTA (5-6 JIET)

IHonBu:xkHas urpa «Xurpasi Juca»

Ilens: PazBuBath y neTen BBIJIEPXKKY,
HAOJIOAATENbHOCTh. YIPaXHSATh B ObIcTpoM Oere ¢
yBEpPThIBAaHUEM, B IOCTPOCHUU B KPYT, B JIOBJIE.

Onucanue: Urparomye CTOAT 10 KPYTy Ha PaCCTOSIHUU
OJIHOTO 1Iara Apyr ot Jpyra. BHe kpyra oTyepunBaeTcsi 10M
nuchl. BocnuTaTens mpejjiaraeT UrparolldM 3aKpbITh IJ1a3a,
0OXOJHT KPYT 3a CIIMHAMU JETEH U TOBOPUT: «Sl Uy UCKATh B
JIeCy XUTPYIO U PBIKYIO JIUCY », JOTparuBaeTcs 10 OJJHOTO U3
UTPAIOIINX, KOTOPBIM CTAHOBUTCS XUTPOM JIMCOU. 3aTeM
BOCIIUTATEb IIpejlaracT WIrPArIIUM OTKpBITh IJaza U
BHUMATEJIbHO IIOCMOTPETh, KTO W3 HHUX XWUTpass Juca,
HE BbIIacT JM OHa cebs yem-HUOyAb. Wrpatomme 3 pasa
CIIpAllIMBAIOT XOpOM, BHA4aje THUXO, a 3aTeeM TIpoMUE
«Xutpas nuca, rae Tei?». [Ipu 3TOM BCe CMOTPAT APYr Ha
apyra. Xurpas juca ObICTPO BBIXOJMUT Ha CEpPEANHY Kpyra,
MOJITHUMAET PYKY BBEPX, TOBOPHUT: « 31ech». Bee urparomme
pasz0eraioTcsi Mo IUIOMIAZKe, a JHca HX
soBuT. IloliMaHHOrO JIMica OTBOAUT JOMOM B
HODY.

Ilpasuna: Jluca HayWHAET JIOBUTH
J€TEeU TOJIBKO MOCJIE TOTO, KaK UTPAIOLIUE B
3 pa3 XOpOM CIPOCAT M JIMCa CKaxeT: <«
3nech!». Ecnu nmca Beimana cebst paHblie,
BOCIIUTATENIb HA3HAYAET HOBYK JIHCY.
Urparommii, BBIOSKABIINN 32 TPaHUILY
IJTONIAJKH, CYUTAETCS TIOMMaHHBIM.

IHonBu:xHas urpa «Ilepenait — BcTaHb»

Ilens: BocuuThiBaTh y NE€TEHW 4yBCTBO TOBAPUILECTBA,
pPa3BUBATH JOBKOCTb, BHUMAHHE. Y KPEIUIATh MBIIILBI TUIEY U
CIIMHBI.

Onucanue: Urparoupe cTposiTcd B JBE KOJOHHBI, Ha
pacCTOSIHUM JBYX IIAroB OJHA OT APYroil. B kaxaoil cTosT
Ipyr OT Jpyra Ha pacCTOSHUM BBITAHYTHIX pyK. llepen
KOJIOHHaMU mnpoBoauTca 4yepta. Ha Hee knagytcst aBa msya.
ITo curHamy «cecTb» Bce canarcs, ckpecTuB HOrH. [1o curnamy
«repezaiy nepBbie B KOJOHHAX OepyT MsIUM U MEpeaaroT UX
yepe3 TroJOoBYy N03aaud CHUASLIIMM, 3aT€M OHHM BCTalOT U
IIOBOPAYMBAIOTCA JIMUOM K KOJIOHHe. [lomyuuBmmi wmsu
IIepelaeT ero HaszajJ uepe3 TOJIOBY, 3aT€éM BCTAaeT U TOXKeE
IIOBOPAYMBAECTCS JIMLIOM K KOJIOHHE W T.A. BbMrpsiBaer
KOJIOHHA, KOTOpas IMPaBUJIBHO IIepeana U HE POHsIA MsY.

Ilpaguna: llepenaBath MA4 TOJBKO 4YE€pe3 TOJIOBY H
cuad. BceraBath TONIBKO IOCHE Iepefadyd Ms4da 033U
cugameMmy. He cymeBmmii mpuHATH MY OCKHUT 3a HHM,
CaUTCA U MPOJOJIKAET UTPY.




HMonBu:xnas urpa «Haiam Mmsaa»

Ilens: PazBuBath y  JAeTel  HAOMIOJATENbHOCTD,
JIOBKOCTb.
Onucanue: Bce wurpatompe CTaHOBITCA B KPYT

BIUIOTHYIO, JINLIOM K LEHTPY. OJIMH UIpAarONIuii CTAHOBUTCS B
LIEHTpP, 3TO roBopsLMA. Mrparomue nepxar pyky 3a CIIMHOM.
OnHoMy AaroT B pyKH MsA4. J[eTH HaUMHAIOT NepefaBaTh M4
IpYyr Opyry 3a CIMHOW. Boxsdmmil crapaercs yraaarb y KOro
Ms4. OH MOXKET NONPOCUTH KaKJI0I0 U3 UTPAOLIHNX I10Ka3aTh
CBOM DPYKH, CKazaB «pyku». Urpatommii mpotaruBaer o6e
PYKHU BIIEpEN, TaJOHIMU K BepXy. TOT, y KOro okaszajics Ms4
WIM KTO YPOHUJI €ro, CTAHOBUTCS B CEPEIMHY, a BOAALIMN Ha
€ro MecTO.

Ilpasuna: Ms4 niepearoT B JTFOOOM HampaBieHUU. Msa
nepeaaroT TONbKO cocely. Henb3s mepenaBath mMsiu coceny
nocje TpeOoBaHuUs BOAALIETO IIOKAa3aTh PyKU.

IMoaBu:kHast urpa «bpIcTpel MO0 MecTam)

Ilenv: PazBuBaTh OpPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE,
YMEHHUE BBIMOJHITh JBW)XKEHUSI MO CUTHANy. YTPaKHITh B
OBICTpOM Oere, X0Ap0€e, TOANPHITUBAHUH.

Onucanue: Jletn CTOSIT B KPYry Ha pPacCTOSHUU
BBITSIHYTBIX PYK, MECTO Ka)JI0ro ortMevaercs npeamerom. I1o
CIIOBY «OETHUTE», ICTH BBIXOIAT U3 Kpyra, XOIsIT, OeraloT Win
MPBITAOT M0 BCel turomanke. Bocrnurarens youpaer omauH
npeamer. [Tocie ciaoB «mo Mectam», Bce ACTH OCTYT B KPYT H
3aHUMAIOT CBOOOJHBIC MecTa. OcraBmIeMycs JETH XOPOM
ropopsT: «Bans, Bans, He 3eBaif, OBICTPO MECTO 3aHUMAI | »

Ilpaguna: Mecto B Kpyry MOXHO 3aHMMAaTh TOJIBKO
nocJe cioB «I1o mectam». Henb3s ocTaBaThCsl HA MECTE MOCIIE
CJIOBa «OETHTE.

HoaBuxkHas urpa «Yragam, Koro noumMaJim»

Ilenw: Pa3BuBaTh HAOIIOJATCIBHOCTh, aAKTUBHOCTD,
MHULMATUBY. YTIPAXKHATH B Oere, B MPbIKKAX.

Onucanue: Jletn cuaaT Ha CTYJbUYMKAX, BOCIIUTATEIb
npeajaraeT MOWTH MOTYJSATh B JIEC WIM Ha MOJAHKY. Tam
MOXHO YBUJIETh NTHUYEK, JKYYKOB, IUe€J, JISATYIICK,
Ky3HCUMKOB, 3aluuKa, exuka. MX MOXKHO mnouMare u
NpUHECTH B KUBOM yrosok. MUrparomme wuayt 3a
BOCIIUTATENIEM, a 3aTeM pa30eraroTcs B pa3Hble CTOPOHBI U
JIENIal0T BUJI, YTO JIOBAT B BO3JYXE WJIM NPHUCEB HA 3EMIIIO.
«ITopa 1oMoii» - TOBOPUT BOCIIUTATENb, BCE JIETU OCTYT JOMOM
Y 3aHUMAIOT KaXIblil CBOM CTYJbUMK. BocniuTarens Ha3bIBaeT
KOro-HMOYJb W3 JIeTell W MpejjaraeT Moka3aTh, KOO OH
noitman B jiecy. PeOeHOK UMUTHPYET ABUKEHUS TOMMaHHOTO
3BepbKa. JleTn oTrajpiBaroT, Koro nomManu. Ilocie onu cHoBa
UIYT T'YJATH B JIEC.

Ilpasuna: Bo3pamarscs 1o curaany «llopa momomn».
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HMonBu:xHas urpa «JloBumkm» (¢ JeHTOUYKAMH)

Ilenw: yuuth neteit 6eratb BPacChIHYIO, HE
HATAJIKMBAsACh APYT Ha JIpyra, J€MCTBOBATH M0 CUTHAIY
ObICTpO. Pa3BUBAaTH OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, YMEHUE
MEHSITh HaIllpaBJICHUE.

Xo00 uzpwi:

Jletu cTpoATCS B KPYT, Y KaXJ0TO UMEETCS 1IBETHAS
JIGHTOYKa, 3alpaBlicHHAas c3a/iM 3a nosic. B nienTpe kpyra
crour JloBuika. [1o curnany Bocniurarens: «Pa3, nBa, Tpu —
noBu!» aetu paz0erarorcd no riomaake. Jlopumka
cTapaeTrcs BBITAHYTh JeHTOUKY. [lo curnany: «Pas3, nsa, Tpu
B KPYT CKOpelt 6eru — Bce AeTH cTposiTcs B Kpyr». [locie
II0ZICYETa MOMMaHHBIX, UT'Pa ITIOBTOPSETCH.

IMoaBu:kHas urpa «bBICTPO BO3BMM)

Hensy: yauts paeteit  xoauTh, Oerath IO KPYyTy,
JEHCTBOBATH TI0 CUTHATY, Pa3BUBATh JIOBKOCTb, OBICTPOTY.

Xo00 uzpoi:

et 00pa3yloT Kpyr U 1O CHUTHATYy BOCIUTATENs
BBHITIONTHSAIOT XOAbOYy HWJIM O€r BOKPYr MpEeAMETOB (KyOWKH,
IIUIIKH, KAMEIIKH ), KOTOPBIX JOJKHO OBITH HA OJTUH MEHBIIIE.
Ha cnenyronmuii curHan6 «bbICTpO BO3BMH!» - KaKIbli
UTPAOUIUMK OJKEH B3SITh MPEIMET U MOAHATH €ro Haj
royioBoi. TOT, KTO HE ycmen MOAHATh MPEAMET, CUATACTCS
npourpasimumM. Urpa nosropsiercs

HHoasukHas urpa «IIgaTHAIK®)

Iens: yuuth Aeteit 6erath Mo MioaKe BPacChIMHYIO,
C YCKOPEHHEM, 3aKpEIUISITh YMEHUE JIEMCTBOBATH 110 CUTHAIY.
Pa3BuBaTh 10BKOCTH, OBICTPOTY.

Xo00 uzpwt:

BriObupaercs BoAsIIMIA, KOTOPBIM MOJIy4aeT LBETHYIO
MOBSI3KY U CTAaHOBUTCS B LIEHTp Iomaaku. [locne curnana:
«JloBu!» - Bce metu pazberarorcs Mo IJIOMIAAKE, a BOJALIUN
CcTapaeTcsi JIOrHaTh KOro-HUOY/Ibh U3 MTPAIOIINX M OCAIUTh.
Tot, KOTO Ocanui BOJALIMNA OTXOAHUT B cTOpoHy. [locne 2-3
noBTOpeHNM JIoBUIIKA MEHSIETCS.

IonBu:kHas urpa «CoByIKa

Ilens: yauth neteil nercTBOBaTh MO CUTHAIY, Oerath,
BPACCBHIMIHYI0O HMMUTHUPYS TNTHI, COXPAHATh HEMOABHUKHYIO
1o3y. Pa3BuBaTh paBHOBECHE.

X00 uzpwt:

Bce urparomiue nTuuku, oauH peOEHOK — COBa, KOTOpast
HaXOJUTCS B CTOpOHE Tutommaaku. [1o curHany «J1eHb» NTUYKU
pazneratorca. Ha curHan «HOYB» BCE
OCTAaHABJIMUBAIOTCA U CTOST HEIMOJBHUXKHO.

BruieTaeTr coBa, BBICMATpUBAET TEX, KTO
meBenuTcs 3abupaetr B rHe3mo. CHoBa
MAETCA CUTHAJ <JIEHbY», COBa YJIETAa€T B
THe3J10, JE€TH — MNOTUYKU JICTAIOT 110

10 aaKe.




HoaBuxkuas urpa «Ilepemena mecm»

Ilens: yauth nerteit mepeberath C OJIHOM CTOPOHBI
IJIOMIAJKN Ha JPYTYIO HIEPEHTY, HE HATAJIKWBAsCh JAPYr Ha
npyra. Pa3BuBaTh yMEHHME CTPOUTCS B IIEPEHTY POBHO,
NENCTBOBATh COTJIACOBAHHO, 110 CHUTHAIY. 3aKpeIUIATh
OOKOBOI Tason, Oer ¢ NPSIMBIMU HOTAMHU.

Xo00 uzpoi:

JIse komaHnbpl 1o 8-10 YeNoOBEK BBICTPAUBAIOTCS
HIEPEHraMu JIMLIOM JAPYr K JAPYry Ha HPOTHUBOIOJIOMKHBIX
CTOpOHAX TUIOMIAJKK 3a JUHUSIMHU TOpoAoB (muctanius 10-
12M), 1 pacxoJaTcsl Ha IUPUHY BBITAHYTHIX pyK. [1o curnany
OeryT HaBcTpeuy APYT K APYTY, CTapasiCh Kak MOXKHO ObIcTpee
OKa3aTbCs 3a YEPTOM MPOTUBOIOJIOKHOIO TOpOJa, 3aTeM

MOBOPAYUBAIOTCS JIUIIOM K IEHTPY IUIOMIAJKH U CTPOSITCS B
mepenry. [To6exnaer koMaH/a, cAenaBias 3To ObICTpee.

2 eapuanm:

[lepeGeraTh GOKOBBIM rajonoM, C MPSIMBIMA HOTaMH.




