
   



 

Подвижная игра «Автомобили» (1 вариант). 

Цель: упражнять детей действовать в соответствии с 

двумя цветовым сигналам, выполнять бег врассыпную, 

использовать все пространство зала. 

Ход игры: Каждый играющий получает руль (картонный 

или фанерный). По сигналу воспитателя (поднят зеленый 

флажок) дети разбегаются врассыпную так, чтобы не 

мешать друг другу. На другой сигнал (поднят красный 

флажок) автомобили останавливаются. 

 

Подвижная игра «Кот и воробышки»  

Цель: упражнять детей действовать в соответствии 

с текстом стихотворения, выполнять бег в прямом 

направлении одновременно всей группой, использовать 

всю площадь зала. 

Ход игры: «Кот» располагается на одной стороне 

зала (площадки), а дети – «воробышки» - на другой. Дети 

– «воробышки» приближаются к «коту» вместе с 

воспитателем, который произносит: Котя, котенька, 

коток, Котя – черненький хвосток, он на бревнышке 

лежит, притворился, будто спит. На 

слова «Будто спит», «кот» 

восклицает: «Мяу!» - и начинает 

ловить «воробышков», которые 

убегают от него в свой домик (за 

черту). 

 

Подвижная игра «Птички» 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу 

педагога, бегать в разных направлениях одновременно 

всей группой, использовать всю площадь зала. 

Ход игры: Педагог объясняет, что дети будут 

изображать птичек, которые готовятся к отлету  

в теплые края. По звуковому 

сигналу воспитателя все дети 

поднимают руки (крылья в стороны 

и разбегаются (разлетаются) по 

всему залу. По сигналу: «Птички 

отдыхают», дети останавливаются. 

 
Подвижная игра «Быстро в 

домик». 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу 

педагога, двигаться врассыпную в разных направлениях, 

бегать одновременно всей группой, использовать всю 

площадь зала. 

Ход игры: Дети располагаются в «домике» (на 

гимнастических скамейках или стульчиках). Воспитатель 

предлагает им пойти на лужок – цветочками 

полюбоваться, на бабочек посмотреть – ходьба 

врассыпную, в разных направлениях. На сигнал: «Быстро 

в домик, дождь пошел!» - малыши бегут занимать место в 

«домике» (любое место). 



 

Подвижная игра «Автомобили» (2 вариант). 

Цель: упражнять детей действовать по двум 

цветовым сигналам, выполнять бег врассыпную, 

использовать все пространство зала. 

Ход игры: Каждый играющий получает руль 

(картонный или фанерный). По сигналу воспитателя 

(поднят зеленый флажок) дети разбегаются врассыпную 

так, чтобы не мешать друг другу. Через некоторое время 

воспитатель поднимает флажок желтого цвета, дети 

переходят на ходьбу. На поднятый флажок красного цвета 

– «автомобили» останавливаются. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Подвижная игра «Попади мешочком в круг» 

Задачи: Развивать у детей умение действовать по 

сигналу. Упражнять в метании правой и левой рукой. 

Описание: Дети стоят по кругу. В центре круга 

выложен из веревки кружок, концы веревки связаны, круг 

можно начертить. Диаметр круга – 2 метра. Дети 

находятся на расстоянии 1-2 шагов от круга. В руках 

мешочки с песком. По слову воспитателя «Бросай!», все 

бросают свои мешочки в круг. «Поднимите мешочки!» - 

говорит воспитатель. Дети поднимают мешочки, 

становятся на место. Воспитатель отмечает, чей мешочек 

не попал в круг, игра продолжается. Дети бросают другой 

рукой. 

Правила: Бросать мешочек нужно по слову 

воспитателя «Бросай!» Поднимать по сигналу 

«Поднимите!». 

Варианты: Вместо мешочков бросать шишки; 

разделить детей на подгруппы, каждая бросает в свой 

круг; увеличить расстояние. 

 

 

 

 

 

 

 

Подвижная игра «Птички и кошка» 

Задачи: Развивать у детей решительность, 

упражнять в беге с увертыванием. 

Описание: На земле чертится круг или кладется 

шнур со связанными концами. Воспитатель выбирает 

ловишку который становится в центре круга. Это кошка. 

Остальные – птички, находятся за кругом. Кошка спит, 

птички влетают за зернышками в круг. Кошка 

просыпается, видит птичек и ловит их. Все птички 

вылетают из круга. Тот, кого коснулась кошка, считается 

пойманным и идет на середину круга.  Когда поймают 2-3 

птичек – выбирается новая кошка. 

Правила: Кошка ловит птичек только в кругу. 

Кошка может касаться птичек, но не хватать их. 

Варианты: Если 

кошка долго не может 

никого поймать, добавить 

еще одну кошку. 

 

 

 

 

 

 



Подвижная игра «Самолеты»  

Задачи: Развивать у детей ориентировку в 

пространстве, закрепить навык построения в колонну. 

Упражнять в беге. 

Описание: Дети строятся в 3-4 колонны в разных 

местах площадки, которые отмечаются флажками. 

Играющие изображают летчиков на самолетах. Они 

готовятся к полету. По сигналу воспитателя «К полету 

готовься!» дети кружат согнутыми в локтях руками – 

заводят мотор. «Летите!» - говорит воспитатель. Дети 

поднимают руки в стороны и летят врассыпную, в разных 

направлениях. По сигналу воспитателя «На посадку!» - 

самолеты находят свои места и приземляются, строятся в 

колонны и опускаются на одно колено. Воспитатель 

отмечает, какая колонна построилась первой.  

Правила:  

Играющие должны вылетать после сигнала 

воспитателя «Летите!». По сигналу воспитателя «На 

посадку!» - играющие должны возвратиться в свои 

колонны, на те места, где выложен их знак (поставлен 

флажок). 

Варианты: Пока самолеты 

летают, поменять местами 

флажки, унести на 

противоположную сторону. 

Менять ведущих в колоннах. 

 

 
 

 
 

Подвижная игра «Кто бросит дальше мешочек» 

Задачи: Развивать у детей умение действовать по 

сигналу. Упражнять в метании в даль правой и левой 

рукой, в беге, в распознавании цвета. 

Описание: Дети стоят вдоль стены. Несколько 

детей, названных воспитателем, становятся на одной 

линии перед положенной на пол веревкой. Дети получают 

мешочки 3 разных цветов. По слову воспитателя 

«Бросай!» дети бросают мешочек вдаль. Воспитатель 

обращает внимание детей на то, чей мешочек упал дальше 

и говорит: «Поднимите мешочки!». Дети бегут за своими 

мешочками, поднимают их и садятся на места.  

Правила: 

Бросать и поднимать мешочки можно только по 

слову воспитателя. 
 

Подвижная игра «Ловишки» 

Задачи: Развивать быстроту реакции, ловкость и 

сноровку, учить играть в коллективе, соблюдая правила 

игры. 

Содержание игры: Дети находятся на площадке. 

Ловишка, назначенный воспитателем или выбранный 

играющими, становится на середине площадки. По 

сигналу: «Раз, два, три — лови!» — все дети разбегаются 

по площадке, увертываются от ловишки, который 

старается догнать одного из играющих и коснуться его 

рукой (запятнать). Тот, кого 

ловишка коснулся рукой, 

отходит в сторону. Когда будет 

запятнано 3—4 играющих, 

выбирается новый ловишка.  



 

 
 

 

Подвижная игра «Хитрая лиса» 

Цель: Развивать у детей выдержку, 

наблюдательность. Упражнять в быстром беге с 

увертыванием, в построении в круг, в ловле. 

Описание: Играющие стоят по кругу на расстоянии 

одного шага друг от друга. Вне круга отчерчивается дом 

лисы. Воспитатель предлагает играющим закрыть глаза, 

обходит круг за спинами детей и говорит: «Я иду искать в 

лесу хитрую и рыжую лису!», дотрагивается до одного из 

играющих, который становится хитрой лисой. Затем 

воспитатель предлагает играющим открыть глаза и 

внимательно посмотреть, кто из них хитрая лиса, 

не выдаст ли она себя чем-нибудь. Играющие 3 раза 

спрашивают хором, вначале тихо, а затеем громче 

«Хитрая лиса, где ты?». При этом все смотрят друг на 

друга. Хитрая лиса быстро выходит на середину круга, 

поднимает руку вверх, говорит: «Я здесь». Все играющие 

разбегаются по площадке, а лиса их 

ловит. Пойманного лиса отводит домой в 

нору. 

Правила: Лиса начинает ловить 

детей только после того, как играющие в 

3 раз хором спросят и лиса скажет: «Я 

здесь!». Если лиса выдала себя раньше, 

воспитатель назначает новую лису. 

Играющий, выбежавший за границу 

площадки, считается пойманным. 

 

 

 

 

Подвижная игра «Передай – встань» 

Цель: Воспитывать у детей чувство товарищества, 

развивать ловкость, внимание. Укреплять мышцы плеч и 

спины. 

Описание: Играющие строятся в две колонны, на 

расстоянии двух шагов одна от другой. В каждой стоят 

друг от друга на расстоянии вытянутых рук. Перед 

колоннами проводится черта. На нее кладутся два мяча. 

По сигналу «сесть» все садятся, скрестив ноги. По сигналу 

«передай» первые в колоннах берут мячи и передают их 

через голову позади сидящим, затем они встают и 

поворачиваются лицом к колонне. Получивший мяч 

передает его назад через голову, затем встает и тоже 

поворачивается лицом к колонне и т.д. Выигрывает 

колонна, которая правильно передала и не роняла мяч. 

Правила: Передавать мяч только через голову и 

сидя. Вставать только после передачи мяча позади 

сидящему. Не сумевший принять мяч бежит за ним, 

садится и продолжает игру. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Подвижная игра «Найди мяч» 

Цель: Развивать у детей наблюдательность, 

ловкость. 

Описание: Все играющие становятся в круг 

вплотную, лицом к центру. Один играющий становится в 

центр, это говорящий. Играющие держат руки за спиной. 

Одному дают в руки мяч. Дети начинают передавать мяч 

друг другу за спиной. Водящий старается угадать у кого 

мяч. Он может попросить каждого из играющих показать 

свои руки, сказав «руки». Играющий протягивает обе 

руки вперед, ладонями к верху. Тот, у кого оказался мяч 

или кто уронил его, становится в середину, а водящий на 

его место. 

Правила: Мяч передают в любом направлении. Мяч 

передают только соседу. Нельзя передавать мяч соседу 

после требования водящего показать руки. 

 

Подвижная игра «Быстрей по местам» 

Цель: Развивать ориентировку в пространстве, 

умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в 

быстром беге, ходьбе, подпрыгивании. 

Описание: Дети стоят в кругу на расстоянии 

вытянутых рук, место каждого отмечается предметом. По 

слову «бегите», дети выходят из круга, ходят, бегают или 

прыгают по всей площадке. Воспитатель убирает один 

предмет. После слов «по местам», все дети бегут в круг и 

занимают свободные места. Оставшемуся дети хором 

говорят: «Ваня, Ваня, не зевай, быстро место занимай!» 

Правила: Место в кругу можно занимать только 

после слов «По местам». Нельзя оставаться на месте после 

слова «бегите». 

Подвижная игра «Угадай, кого поймали» 

Цель: Развивать наблюдательность, активность, 

инициативу. Упражнять в беге, в прыжках. 

Описание: Дети сидят на стульчиках, воспитатель 

предлагает пойти погулять в лес или на полянку. Там 

можно увидеть птичек, жучков, пчел, лягушек, 

кузнечиков, зайчика, ежика. Их можно поймать и 

принести в живой уголок. Играющие идут за 

воспитателем, а затем разбегаются в разные стороны и 

делают вид, что ловят в воздухе или присев на землю. 

«Пора домой» - говорит воспитатель, все дети бегут домой 

и занимают каждый свой стульчик. Воспитатель называет 

кого-нибудь из детей и предлагает показать, кого он 

поймал в лесу. Ребенок имитирует движения пойманного 

зверька. Дети отгадывают, кого поймали. После они снова 

идут гулять в лес. 

Правила: Возвращаться по сигналу «Пора домой». 
 

  

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 

 
 
Подвижная игра «Ловишки» (с ленточками) 

Цель: учить детей бегать врассыпную, не 

наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу 

быстро. Развивать ориентировку в пространстве, умение 

менять направление. 

Ход игры: 

Дети строятся в круг, у каждого имеется цветная 

ленточка, заправленная сзади за пояс. В центре круга 

стоит Ловишка. По сигналу воспитателя: «Раз, два, три – 

лови!» дети разбегаются по площадке. Ловишка 

старается вытянуть ленточку. По сигналу: «Раз, два, три 

в круг скорей беги – все дети строятся в круг». После 

подсчета пойманных, игра повторяется. 

 
Подвижная игра «Быстро возьми» 

Цель: учить детей ходить, бегать по кругу, 

действовать по сигналу, развивать ловкость, быстроту.  

Ход игры: 

Дети образуют круг и по сигналу воспитателя 

выполняют ходьбу или бег вокруг предметов (кубики, 

шишки, камешки), которых должно быть на один меньше. 

На следующий сигнал6 «Быстро возьми!» - каждый 

играющий должен взять предмет и поднять его над 

головой. Тот, кто не успел поднять предмет, считается 

проигравшим. Игра повторяется 

 

 

 

 
 
Подвижная игра «Пятнашки» 

Цель: учить детей бегать по площадке врассыпную, 

с ускорением, закреплять умение действовать по сигналу. 

Развивать ловкость, быстроту. 

Ход игры: 

Выбирается водящий, который получает цветную 

повязку и становится в центр площадки. После сигнала: 

«Лови!» - все дети разбегаются по площадке, а водящий 

старается догнать кого-нибудь из играющих и осалить. 

Тот, кого осалил водящий отходит в сторону. После 2-3 

повторений Ловишка меняется. 

 
Подвижная игра «Совушка» 

Цель: учить детей действовать по сигналу, бегать, 

врассыпную имитируя птиц, сохранять неподвижную 

позу. Развивать равновесие. 

Ход игры: 

 Все играющие птички, один ребёнок – сова, которая 

находится в стороне площадки. По сигналу «день» птички 

разлетаются. На сигнал «ночь» все 

останавливаются и стоят неподвижно. 

Вылетает сова, высматривает тех, кто 

шевелится забирает в гнездо. Снова 

даётся сигнал «день», сова улетает в 

гнездо, дети – птички летают по 

площадке. 

 

 



Подвижная игра «Перемена мест» 

Цель: учить детей перебегать с одной стороны 

площадки на другую шеренгу, не наталкиваясь друг на 

друга. Развивать умение строится в шеренгу ровно, 

действовать согласованно, по сигналу. Закреплять 

боковой галоп, бег с прямыми ногами. 

Ход игры: 

Две команды по 8-10 человек выстраиваются 

шеренгами лицом друг к другу на противоположных 

сторонах площадки за линиями городов (дистанция 10-

12м), и расходятся на ширину вытянутых рук. По сигналу 

бегут навстречу друг к другу, стараясь как можно быстрее 

оказаться за чертой противоположного города, затем 

поворачиваются лицом к центру площадки и строятся в 

шеренгу. Побеждает команда, сделавшая это быстрее. 

2 вариант: 

Перебегать боковым галопом, с прямыми ногами. 

 


